
という思いです。養護の部分を保育者目線、教育部分を子ども目線で記しています。

もも組（0歳児）
〇養護・・・夏の疲れに留意し、休息を取りながら安定した生活リズムの中で健康に過ご

せるようにする。

〇教育・・・運動機能を使って、探索活動楽しむ。

たんぽぽ組（1歳児）
　今年の夏は、比較的涼しい日が多かったように思います。ですが、熊本の 〇養護・・・簡単な言葉や動作で保育者に気持ちを伝え、安心して過ごせるようにする。
地震や千葉県・北陸地方の豪雨、ネパールの洪水など自然事象の怖さを実感 　
することが多い夏でもありました。 〇教育・・・暑さに留意しながら、リズム遊びなどや運動あそびなど、体を動かす楽しさを
　私は千葉県に住んでおりますが、豪雨の当日は突然の大雨から災害級の大雨に 感じる。
変わり、冠水した道路や水没した車の脇を通るという、大変怖い思いをしました。
　「予測できないことは、起きる」ことを実感し、改めて日頃から様々な ちゅーりっぷ組（2歳児）
ケースを想定しておくことの大切さを学びました。 〇養護・・・遊びと休息のリズムを整えながら、残暑を快適に過ごせるようにする。
　9月1日は「防災の日」です。当園では、引き渡し訓練を実施します。
子どもたちにも「命を守る」大切さや日頃の幸せについて伝えていきたいと思います。 〇教育・・・戸外活動や運動あそびを通し、友だちと一緒に体を動かすことを楽しむ。
ご家庭でも「災害」や「平和」についてお話いただけると良いかと思います。（間野）

すみれ組（3歳児）
〇養護・・・季節による気温の変化に気を付けながら、生活を整えて快適に過ごせる

ようにする。
【９月の英語あそび日程変更について】 〇教育・・・秋の季節感に親しみを持ち、秋の食材や生き物について知る。

　9月の英語あそびの日程に変更があります。9/14、28が開催日となります。 ゆり組（4歳児）
〇養護・・・天候や気温に合わせて自分で衣服の調整や水分補給などを行い、

【もも組・たんぽぽ組運動会について】 健康で快適に過ごせるようにする。

　９月12日（土）は、もも組・たんぽぽ組の運動会です。園内の４階ホールにて 〇教育・・・季節の移り変わりを感じながら、秋の自然や気候に親しむ。
開催されます。親子で一緒に体を動かして楽しみましょう！

ひまわり組（5歳児）

【ゆりーと君があそびにきます】 〇養護・・・汗の始末や衣服の調整を行い、快適に過ごせるようにする。

　9月17日（木）に、保育園に「ゆりーと君」が遊びに来ます。東京都のスポーツ推進大使 〇教育・・・体を十分に動かし、友だちと一緒に運動遊びや表現あそびを主体的に楽しむ。

で、東京都のことを教えてくれたりダンスを一緒に踊ったりと楽しい時間を過ごすことが

できます。交流の際には記念写真も行いますので、ご希望の方はご購入を検討ください。

1 火 引き渡し訓練 16 水 体操あそび

【ゆり組・ひまわり組対象　芋ほり遠足について】 2 水 17 木 ゆりーと君交流会
3 木 18 金

　10月9日（金）は、ゆり組・ひまわり組で芋ほり遠足に出かけてきます。 4 金 19 土

千葉県佐倉市にあります「佐倉草笛の丘」まで大型バスに乗っていきます。お弁当を 5 土 20 日

持参していただきますので、ご協力をお願いいたします。詳細は後日発行いたします。 6 日 21 月 敬老の日
7 月 22 火 国民の休日

【2～５歳児運動会ついて】 8 火 23 水 秋分の日

9 水 体操あそび 24 木

　今年度の2～５歳児（ちゅーりっぷ組・すみれ組・ゆり組・ひまわり組）の運動会は 10 木 25 金 食育集会

11/3（祝）に開催予定です。もう少し先になりますが、改めて日程のご確認を 11 金 26 土

お願いいたします。詳しい内容は、後日お知らせいたします。 12 土 27 日

13 日 28 月 英語あそび
14 月 英語あそび 29 火 誕生会
15 火 30 水 体操あそび

2026/10/1（木）あそび大学さんが来ます。

【今月のねらい】「ねらい」とは・・・保育士が子どもたちに「こんな風に過ごしてほしい」と 　　　　　　　　　　　

両国・なかよし保育園
令和8年　9月1日発行

9月の予定

体操あそび

なかよし園だより


